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starkt und vermehrt die Darmflora.

3% Verzehrsempfehlung: 1-3 Kapseln pro Tag
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3% Nur in der Apotheke erhiiltlich
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Der menschliche Darm und seine Darmflora

Der menschliche Darm ist das gréBte Organ
unseres Korpers und leistet einen wesentlichen
Beitrag zur Gesundheit jedes einzelnen Men-
schen. Die Darmflora ist ein komplexes und
dynamisches bakterielles Okosystem, das sich
innerhalb der ersten Lebensjahre bildet. Die
Vielzahl an Mikroorganismen, die sich in diesem
Okosystem bewegen, tragen wesentlich zu
unserem Wohlbefinden bei.

Beispielsweise fordert eine gesunde Darmflora
durch Elimination schadlicher Substanzen die
Entgiftung des Korpers. AuBerdem produziert
die Darmflora fur den menschlichen Organismus
wichtige Substanzen, wie etwa lebenswichtige
Vitamine.

Zusétzlich spielt die Darmflora eine entschei-
dende Rolle, wenn es darum geht, krankheitser-
regende Keime daran zu hindern, in den
Organismus vorzudringen. Eine gesunde
Darmflora bildet hier eine biologische Barriere.

Was kann fiir die gesunde Darmflora zur
Gefahr werden?

Die Darmflora des Menschen befindet sich in
einem labilen Gleichgewicht, das es zu schiitzen
gilt. Folgende Umstande kdnnen schadigend
sein:

e Medikamente, besonders Antibiotika

¢ UnregelmaBige, unausgewogene Ernédhrung,
bedingt durch Stress, Zeitknappheit oder
besondere Diaten

e Stress im Job, Stress vor Priifungen

¢ \leranderungen der Erndhrungsweise, bedingt
durch Reisen

¢ Krankheitserreger

Die Symptome einer geschwéchten Darmflora
lassen nicht lange auf sich warten und zeigen
sich haufig als Durchfall, Unwohlsein, Bldhungen
und generelle kérperliche Schwache. Es ist
empfehlenswert, bereits vor diesen Erscheinun-
gen in die richtige Richtung gegenzusteuern.

Was ist ErcéFlora duo® und wie kann es den
Darm unterstiitzen?

ErcéFlora duo® ist ein Nahrungserganzungs-
mittel aus der Familie der Probiotika, die der
Darmflora helfen, sich selbst zu starken und
somit ihre natirliche, schiitzende Funktion
wiederherzustellen.

Bei Probiotika handelt es sich um Mikroorga-
nismen, die unsere Gesundheit férdern. Diese
probiotischen Bakterien gelangen lebend in den
Dickdarm und helfen so, die Darmfunktion zu
regulieren und zu starken.

Welche positiven Auswirkungen kann die
Verwendung von ErcéFlora duo® haben?

¢ VJorbeugung der Beeintrachtigung der Darm-
flora durch Antibiotika

¢ Das Abwehrsystem des menschlichen Orga-
nismus wird gestérkt und Fremdstoffe kénnen
bekampft werden

e Unterstitzung des Darms auf Reisen: bei
mangelnden hygienischen Bedingungen, bei
Anderung der Erndhrungsweise und des
Klimas hilft ErcéFlora duo® das Gleichgewicht
der Darmflora wiederherzustellen

Auf welche Weise hilft ErcéFlora duo°®?

Das Besondere an ErcéFlora duo® ist seine
neuartige Zusammensetzung. Fur eine schonen-
de und zugleich wirkungsvolle Beeinflussung
sorgen verschiedene Komponenten, 2 Arten von
Milchsaurebakterien und ein Hefestamm. Das
Besondere daran ist, dass diese Komponenten
in ihrer Wirkungsweise aufeinander abgestimmt
sind und sich optimal ergénzen.

Lactobacillus acidophilus

Saccharomyces boulardii & rhamnosus

starken die Darmflora!

Wie wird ErcéFlora duo® angewendet?

ErcéFlora duo® ist ein Nahrungserganzungs-
mittel auf natdrlicher Basis und kann auch von
Kleinkindern und &lteren Menschen verwendet
werden. Empfohlen wird die Einnahme von 1-3
Kapseln taglich, am besten morgens auf niich-
ternen Magen oder eine halbe Stunde vor den
Mabhlzeiten.

Und falls das Einnehmen der ganzen Kapseln
nicht so gut klappen sollte— die Kapseln kénnen
auch geoffnet, der Inhalt auf weiche Nahrungs-
mittel oder Getrédnke gestreut und so verzehrt
werden. Bitte achten Sie darauf, hierflr keine
heiBen Getrénke oder Alkohol zu verwenden.




